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RIPARLIAMO DI ALCOL

RAZIONALE

Nonostante ['alcol sia ogni anno causa diretta e indiretta di un numero
elevatissimo di morti, e possa determinare gravi conseguenze sociali
e psichiche in chi ne abusa, ['atteggiamento sociale nei suoi confronti
mantiene spazi di “disponibilita” allarmanti.

Indubbiamente a seconda del periodo storico e del contesto socio
culturale, I'alcol viene collegato a significati alimentari, farmacologici,
intossicanti, rituali, socializzanti, trasgressivi; all'interno di cio I'attuale
atteggiamento culturale del nostro paese risente del fatto di essere
un importante produttore di alcolici e dell'influenza di stili di consumo
sempre pil lontani da quelli mediterranei e sempre pit vicini a quelli
del Nord Europa.

Scende I'eta di primo utilizzo, i giovani e i giovanissimi usano ['alcol
concentrandone il consumo in determinati momenti (tipicamente la
notte, nei locali, con gli amici) e vivendo praticamente da astemi gli
altri giorni della settimana.

Sempre pili I'alcol appare rappresentare uno strumento per
raggiungere uno stato di alterazione psicofisica, senza dover
necessariamente accedere a droghe illegali; in questo contesto il
binge drinking rappresenta uno stile di consumo in crescita.

Il problema si modifica sia nel tempo che nelle sue caratteristiche,
variando le modalita di consumo, i contesti, gli alcolici utilizzati,
Iassociazione con altre sostanze d’abuso.

L'epoca di pandemia Covid sta evidenziando ulteriori criticita, legate
sia alle modalita ed occasioni di consumo, sia all'impatto e alle
risposte del sistema di cura.

Un sistema d'intervento adeguato a questa liquidita e mutevolezza
del fenomeno deve fare periodicamente il punto della situazione ed
e quindi per questo che “Riparliamo di alcol”.

Dopo i seminari che abbiamo organizzato a Bergamo e a Palermo
si sente la necessita di focalizzare I'attenzione su alcuni aspetti
fondamentali della presa in carico dell'alcolista: le modalita di
approccio, le caratteristiche dei pazienti, la valutazione e la presa in
carico in particolare per quanto riguarda la definizione degli obiettivi
del percorso di cura; le terapie farmacologiche nella varie fasi del
trattamento; la presenza proattiva del Servizio all'interno delle reti
sanitarie e di riabilitazione del territorio; il ruolo e la valorizzazione
dell’auto aiuto.

Questi ambiti richiedono anche confronti fra colleghi per confermare
e condividere dei livelli di buone prassi da considerare essenziali
all'interno dell'attivita di un Servizio; anche in quest’ottica i partecipanti
saranno coinvolti in una attivita di domanda/risposta, relativa ai temi
trattati, al fine di poter discutere i risultati della consultazione nella
tavola rotonda di fine giornata.

Particolare rilevanza possono avere gli eventi sul tema alcologia nel
2021 (a questo seguira un secondo webinar a settembre) perché
siamo alle porte della nuova Conferenza Nazionale Alcol; quest’ultima
potrebbe essere luogo privilegiato in cui portare contributi provenienti
da eventi formativi come questi soprattutto se orientati
all'individuazione di buone prassi.



Giovedi 10 giugno
ore 14.30-17.30 (dalle ore 14.00 apertura aula virtuale)

Moderatori:
Edoardo Cozzolino (Milano) e Alfio Lucchini (Bergamo)

programma

Presentazione
Alfio Lucchini (Bergamo)

La valutazione multidimensionale del bisogno in alcologia
Marco Riglietta (Bergamo)

Update delle terapie farmacologiche nel disturbo da uso di alcol
Felice Nava (Padova)

Trattamento dei sintomi da astinenza protratta nell'alcoldipendenza
Fabio Caputo (Ferrara)

Discussione guidata dai moderatori

RELATORI E MODERATORI

Fabio Caputo
Dirigente Medico Medicina Interna - Incarico di Alta Specializzazione - Ospedale SS. Annunziata,
Cento - Azienda Usl Ferrara (Ferrara) - Vice Presidente SIA - Societa ltaliana di Alcologia

Edoardo Cozzolino
Gia Direttore UOC Dipendenze - ASST Fatebenefratelli Sacco Milano - Membro Direttivo e
Comitato Scientifico Nazionale FeDerSerD - Past President FeDerSerD Lombardia

Alfio Lucchini

Psichiatra, medico psicologo, psicoterapeuta - Past President Nazionale FeDerSerD - Editor
Mission - Italian Quarterly Journal of Addiction - Direttore Collana Clinica delle Dipendenze -
Franco Angeli Editore Milano

Felice Nava

Medico con specializzazione in Farmacologia e tossicologia clinica - Direttore UO Sanita Penitenziaria
e Area Dipendenze - Azienda ULSS 6 Euganea di Padova - Direttore Comitato Scientifico Nazionale
FeDerSerD

Marco Riglietta
Medico Geriatra Direttore UOC Dipendenze ASST Papa Giovanni XXl - Bergamo - Vice Direttore
Comitato Scientifico Nazionale FeDerSerD



Obiettivo formativo

2 - Linee guida - protocolli - procedure
ID ECM 2091-320312

Destinatari - Target di riferimento

Il webinar & accreditato ECM per: medico (TUTTE LE SPECIALIZZAZIONI), psicologo (PSICO-
TERAPIA; PSICOLOGIA) infermiere, educatore professionale, tecnico della riabilitazione
psichiatrica, farmacista, biologo, assistente sanitario, chimico - n. 4,5 crediti formativi.

Il webinar & accreditato anche per la figura dell'assistente sociale secondo I'Ordine professionale
di riferimento - in attesa di assegnazione crediti formativi.

Iscrizione e partecipazione

Il Webinar ECM ¢ a partecipazione gratuita con iscrizione obbligatoria. Effettuare I'accesso, sia
Eer 'iscrizione che per la diretta live, collegandosi al sito www.federserd.it o www.expopoint.it.

er chinon & ancora registrato alla piattaforma Fad Expopoint & necessaria una prima registrazione
accedendo a https://formazioneadistanza.expopoint.it

Si ricorda ai partecipanti che la modalita di FAD SINCRONA prevede per il rilascio della certificazione
dei crediti EPCI\/I la partecipazione unicamente alla diretta nel giorno e nell'orario indicato e la

compilazione del questionario di apprendimento (superamento con percentuale non inferiore

al 75% del totale delle domande). IFquuestionario sara reso disponibile, insieme al questionario

di gradimento al termine della diretta e per le 72 ore seguenti il termine del webinar.

Al'termine del webinar sara reso disponibile I'attestato di partecipazione e solo dopo la compi-
lazione e il superamento del questionario di verifica ai fini ECM sara possibile stampare |'attestato
con il rilascio dei crediti formativi acquisiti.

Requisiti di sistema per la partecipazione al corso

PC/TABLET/MAC

Browser internet di ultima generazione (ad esempio Chrome - Safari - Mozzilla Firefox)
con abilitazione cookies e Javascript.

IMPORTANTE - Per la partecipazione e la fruizione senza interruzioninel collegamento del
WEBINAR consigliata una connessione di rete PRIVATA, in quanto molte reti pubbliche
(ospedali/universita) per politiche di sicurezza non permettono la fruizione di contenuti
multimediali (video provenienti da diverse piattaforme).
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